
ALIMENTO CANTIDAD TIEMPO

Perejil 130 gr. 15 seg.

Cebolla 200 gr. 15 seg.

Ajo 150 gr. 15 seg.

Migas de pan 20 gr. 15 seg.

Frutos secos 20 gr. 15 seg.

Queso 200 gr. 15 seg.

Jamón 200 gr. 15 seg.

Carne 300-350 gr. 15 seg.




