
ALIMENTO CANTIDAD TIEMPO

Carne 250 g 10 s

Verdura 50 g 10 s

Almendras 150 g 10 s

Queso 100 g 10 s

Migas de pan 80 g 10 s

Cebolla 200 g 10 s

Galleta 150 g 10 s

Fruta blanda 200 g 10 s




